Herrenbergli

Wochenprogramm 2. September — 8. September 2024

Montag Kreativwerkstatt 09:30 — 11:00 Aktivierungsraum
Manuel Kampus
Manner-Treff 14:00 — 15:15 Grosser Saal
Manuel Kampus
Gedachtnistraining Gruppe 1 | 14:15 - 15:00 Aktivierungsraum
Maja Christen
Gedachtnistraining Gruppe 2 | 15:15 — 16:00 Aktivierungsraum
Maja Christen
Fit in die Woche 15:30 — 16:15 Grosser Saal
Manuel Kampus
Dienstag Innehalten mit Herr Rieser 14:30 — 15:30 Aktivierungsraum
Mittwoch Bewegungsgruppe 1 09:30 — 10:15 Grosser Saal
Maja Christen
Bewegungsgruppe 2 10:30 — 11:10 Grosser Saal
Maja Christen
Lotto 14:30 — 16:00 Grosser Saal
Donnerstag |Bewohnerausflug
Freitag Keine Aktivierung

. Teilnahme nach Riicksprache mit Leitung Aktivierung moglich

. Teilnahme fiir alle Bewohnenden und extern interessierte moglich

otltimbrer




